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« Varautuminen on toiminnan harjoittelua ja ennakointia erilaisia hairiotilanteita varten

« Esimerkkeja hairiotilanteista ovat sahko- ja vesikatkokset, epidemiat, lakot ja
tavaratoimituskatkokset

« Keskiviikkona 25.11. jarjestettavassa varautumisruokailuharjoituksessa harjoitellaan kaytannossa,
miten ruokailu voidaan jarjestaa kuvitteellisessa hairiotilanteessa, jossa kaikkea ei voida tehda

tavalliseen tapaan

« Harjoituksen avulla testataan toimintatapoja ja saadaan tietoa siita, mita tositilannetta varten
kannattaa kehittaa

Kouluruokailu on jokaisen oppilaan etuoikeus kaikissa olosuhteissa, minki vuoksi varaudumme
erilaisiin tilanteisiin etukiteen ja harjoittelemme yhdessa.




Kuvitteellinen hairiotilanne 25.11.

Tanaan jarjestettavan varautumisruokailuharjoituksen lahtokohtana on
kuvitteellinen tilanne, jossa Suomea on koetellut usean paivan ajan
voimakas talvimyrsky. Runsas lumisade, kova tuuli ja sahkokatkot ovat
vaikeuttaneet liikkennetta seka elintarvikkeiden kuljetuksia ja ruoan
valmistusta.

Harjoituksen avulla testataan ruokapalvelujen toimintaa poikkeusoloja
muistuttavissa olosuhteissa. Taman vuoksi tarjolla on
varautumisateria tavallisen ruokalistan sijaan.

Harjoituksessa arvioidaan, miten turvallinen ateria saadaan tarjottua
tilanteessa, jossa raaka-aineiden saatavuus, kuljetukset tai ruoan
valmistus ovat hairiintyneet. Samalla testataan yhteistyota, kaytannon
toimintamalleja seka viestintaa opiskelijoille, henkilostolle ja huoltajille.

Varautumisen tavoitteena on varmistaa, etta ruokailu voidaan jarjestaa
turvallisesti myOs erilaisissa hairidtilanteissa.




Miksi harjoittelemme talla teemalla?
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liImastonmuutoksen myaota saan aari-ilmiodihin
varautumisen merkitys kasvaa. Saan aari-ilmiot
voivat vaikuttaa samanaikaisesti sahkoon,
liikenteeseen, elintarviketoimituksiin ja keittididen
toimintaan

Koulujen ja paivakotien ruokailu on pystyttava
turvaamaan myaos silloin, kun normaali ruokalista
tai toimintamalli ei onnistu

Harjoituksen aikana testataan koko palveluketjun
toimivuutta, ei vain yksittaista varautumisateriaa

Kaytannon harjoitus tekee nakyvaksi vastuut,
yhteistyotarpeet ja mahdolliset toimintamallin
puutteet

Samalla vahvistetaan lasten, nuorten ja
henkiloston ymmarrysta siita, miten yhteiskunnan
tarkeat arjen palvelut turvataan hairidtilanteissa




Ateria-annokset lounaalla 25.11.

e
+ Ateria-annokset ovat ovat kylmavapaita eli sailyvat
huoneenlammossa BOLOGHESE-

 Annokset tarvitsevat vain kuumennuksen uunissa tai kuumassa = o
vedessa

« 25.11. harjoituksessa annokset kuumennetaan vedessa, mutta ne
voidaan nauttia myos kylmana ilman kuumennusta
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Sy
» Kouluissa tarjottava varautumisruoka: e
 Jalostajan Bolognese pasta-ateria 300 g (laktoositon)

« Kasvisruokavaihtoehto: Jalostajan tomaattinen kasvisbolognese (
350 g (vegaaninen)

< Banaani ja annossmoothie
* Nakkileipa ja levite, vesi

SMODTHIE

* Erityisruokavaliot huomioidaan varautumisruokailussa erikseen



Ateriapussien avausohje

Kuumennettu ateriapussi sisaltaa kuumaa
ruokaa ja avaamisen yhteydessa pussista
saattaa tulla hoyrya.

Ohjeet turvalliseen ruokailuun:

1. Pida pussia tukevasti kiinni vain pussin
ylareunan kulmista tai sivureunoista.
Pussin keskiosa voi olla kuuma.

2. Avaa pussi repaisykohdasta
varovasti. Repaise poispain kasvoista ja
kasista.

3. Varo avatessa kuumaa hoyrya.




Vahennetaan yhdessa ruokahavikkia j @

jatetta

Jokaiselle on varattu yksi ateriapussi. Otathan vain yhden, jotta ruokaa riittaa kaikille.
Jos olet viela nalkainen, kysy keittion henkilokunnalta, mita voit ottaa lisaa.

Kaytetaan astioita vain tarpeeseen

« Kolmasluokkalaiset ja sita vanhemmat voivat syoda suoraan ateriapussista. Silloin
erillista lautasta ei tarvita.

« Ota vain tarvitsemasi kertakayttoastiat ja ruokailuvalineet.

Lajitellaan ruokailun jalkeen
* Ruoantahteet — biojatteeseen
« Tyhja ateriapussi ja muoviset kertakayttoastiat — sekajatteeseen




Kiitos!
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