
1. vuositason 
huoltajienilta
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Illan kulku
• Yleiset asiat

• Opiskeluhuollon tervehdys

• Erityisopetus lukiossa

• Kuopion Lyseon 
vanhempainyhdistys

• Kuopion Lyseon 
opiskelijakunta

• Opinto-ohjaus Lyseon lukiossa

• Keskustelua luokissa 
ryhmänohjaajien kanssa
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Yleiset asiat
Virka-apulaisrehtori Päivi Kiiski



Kuopion lukioiden keskustakampus
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LYSEON LUKIO 
488 opiskelijaa
* yleislinja 422 op
* IB-linja  66 op

TAIDELUKIO LUMIT 
678 opiskelijaa
* yleislinja  381 op
* musiikkilinja  180 op
* tanssilinja  63 op
* ilmaisutaitolinja  66 op

AIKUISLUKIO
* lukiokoulutus (Lumit)  174 op + 215 aineopiskelijaa
* TUVA -koulutus (Puistokoulu)  57 op
* kaksoistutkinto (SAKKY/Savilahti)  244 op

HALLINTO
 Kampuksen rehtori   Mika Strömberg

 Lyseon virka-apulaisrehtori   Päivi Kiiski
 Lumitin virka-apulaisrehtori   Inka Kokkonen
 
 Apulaisrehtori  Paavo Heiskanen
 Apulaisrehtori  Tiina Kaljunen (Aikuislukio)



Lukion oppimäärä

• Lukion oppimäärän laajuus on vähintään 150 opintopistettä.

• Pakollisia opintoja on 94–102 opintopistettä; loput ovat 
valinnaisia.

• Oppiaineen oppimäärään kuuluvista pakollisista ja 
valtakunnallisista valinnaisista opinnoista on hyväksytysti 
suoritettava 2/3.
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Ylioppilastutkinto

• Lukio-opintojen päätteeksi 
suoritetaan ylioppilastutkinto.

• Ylioppilastutkintoon kuuluu 
viisi pakollista koetta.

• Ylioppilaskirjoitussuunnitelmia 
tehdään osana opinto-
ohjausta viimeistään toisen 
opintovuoden aikana.
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Oppivelvollisuus ja 
maksuttomuus

• oppivelvollisuus: 18 vuotta
maksuttomuus: 20 ikävuoden loppuun
• huoltajan ja koulun vastuu opintojen 

etenemisestä, poissaolojen seuraaminen ja 
ilmoittaminen

• oppivelvollisuuden keskeyttäminen ja 
erottaminen

• Opiskelija saa käyttöönsä kannettavan 
tietokoneen ja sähköisen 
oppimateriaalin sekä muun materiaalin.

• Painettu materiaali on mahdollista saada 
käyttöön erityisopettajan tai lääkärin 
lausunnon perusteella.
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Tukea opiskeluun ja ryhmäytymiseen

• Opiskelijoille on tarjolla eri oppiaineiden pajoja oppimisen tueksi.

• Ensimmäisen vuoden pakolliset opintojaksot opiskellaan pääsääntöisesti 
oman perusryhmän kanssa.

• Ryhmäytymisen ja lukio-opintojen aloittamisen tukena Lyseossa ovat mm. 
omatuutorit.

• Opiskelijoiden mukaan Lyseon vahvuus on avoin ja myönteinen ilmapiiri, 
Lyseon henki: jokainen saa olla juuri sellainen kuin haluaa.
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Opiskeluhuollon 
tervehdys
psykologi Minna Pakarinen

kuraattori Anne Lappalainen

terveydenhoitaja 
Selina Setälä / Susanna Hyvönen



Opiskeluhuolto
• Kuraattorin ja psykologin palvelut ovat opiskelijalle maksuttomia (riippumatta 

kotikunnasta) ja luottamuksellisia.

• Ei tarvita lähetettä

• Ensimmäinen aika pyritään järjestämään viikon kuluessa.

• Opiskelijan luvalla tehdään yhteistyötä huoltajien, koulun henkilökunnan, 
opiskeluterveydenhuollon ja muiden tarvittavien tahojen kanssa.

• Psykologin ja kuraattorin työnjako on yksilöllisesti harkittavissa - tärkeintä on, 
että huoli otetaan puheeksi ryhmän- tai opinto-ohjaajan, terveydenhoitajan, 
kuraattorin tai psykologin kanssa.

• Tarpeen mukaan opiskelija ohjataan jatkotutkimuksiin tai -hoitoon tai muihin 
palveluihin.
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Psykologi

• Opiskeluun liittyvä stressi ja 
jaksamisen vaikeudet, 
ajanhallinnan pulmat

• Jännittäminen, itsetunnon 
haavoittuuus

• Univaikeudet

• Psyykkisen hyvinvointiin liittyvät 
asiat

• Perhe- ja muihin ihmissuhteisiin 
liittyvät huolet

• Erilaiset kriisitilanteet

• Oppimisen pulmat

Kuraattori

• Opiskelumotivaatio, jaksaminen, 
poissaolot

• Arjenhallinnan haasteet

• Perhe-ja ihmissuhteiden pulmat

• Elämän kriisitilanteet

• Päihdeasiat

• Itsenäistymiseen, asumiseen 
ja toimeentuloon liittyvät asiat
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Yhteydenotot
Kuraattori Anne Lappalainen

Puh. 044 718 4880

anne.lappalainen3@pshyvinvointialue.fi

Lyseolla ma-ke. Muina viikonpäivinä tapaamiset opiskeluhuollon toimistolla Käsityökatu 
41 ( odotusaula 1 krs)

Psykologi Minna Pakkarinen

Puh. 044 718 4042

minna.pakarinen1@pshyvinvointialue.fi

Lyseolla to ja pe. Muina viikonpäivinä tapaamiset opiskeluhuollon 
toimistolla Käsityökatu 41 ( odotusaula 1 krs)
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Erityisopetus 
lukiossa

erityisopettaja Maiju Kemppainen



Mitä lukion erityisopetus on?

• Lukion erityisopetus on ensisijaisesti pedagogista tukea
• Opiskelijan yksilöllinen kohtaaminen

• Omien haasteiden ja vahvuuksien tunnistaminen

• Tukitoimien suunnittelu

• Opiskelutaitojen harjaannuttaminen
• Opiskelu- ja lukutekniikat

• Opiskelijan tukeminen oppitunneilla
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Tuen suunnittelu

• Tuen tarpeen arviointi
• Opintojen alussa tiedonsiirto peruskoulusta, NMI-digilukiseula ja NMI-

yksilötestaus

• Opintojen edetessä D-lomakkeen (oppimisen tuen lomake) päivitys ja 
YTL-erityisjärjestelyhakemukset

• Tuen suunnittelu yhdessä opiskelijan sekä muiden 
ammattilaisten kanssa.
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Tukikurssit

• Keskustakampuksen yhteiset tukikurssit:
• Matematiikka
• Ruotsi
• Englanti

• Matalan kynnyksen tukea
• Opiskelija voi käydä kurssilla joka kerta tai vain tarvittaessa esim. ennen 

päättöviikkoa kertailemassa

• Opinto-ohjaaja lisää opiskelijan kurssille
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Jos nuorta mietityttää…

• Lukemisen ja tekstin tuottamisen haasteet

• Opiskelutekniikat ja ajanhallinta

• Muut oppimisvaikeudet
• Sairaus tai vamma, joka vaikuttaa opiskeluun

→ Yhteydenotot Wilma-viestillä

Erityisopettaja paikalla Lyseolla päivittäin.
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Kuopion Lyseon lukion 
vanhempainyhdistys ry



Tarkoitus ja toiminta

• Yhdistyksen tarkoituksena on lisätä kodin ja koulun välistä yhteistyötä

• Olla tukemassa koulun toimintaa
• Lisätä koulun tunnettuutta ja Kuopion Lyseon arvokkaiden perinteiden jatkuvuutta
• Pyrkimys koulun aineellisten toimintaedellytysten turvaamiseen ja opiskelijastipendien jakamiseen

• Yhdistys on mukana Lyseon tilaisuuksien, teematapahtumien sekä erilaisten 
keskustelu- ja tiedotustilaisuuksien järjestämisessä, esimerkiksi Työelämä-päivä, 
Keskustakampuksen kuulemistilaisuudet jne.

• Toiminnan tukemiseksi kerätään jäsenmaksuja, ottaa vastaan lahjoituksia ja 
testamentteja sekä järjestetään mm. myyjäisiä, kahvitilaisuuksia ja muita keräyksiä 
esimerkiksi Freskokahvitus penkkariajeluiden päätteeksi vanhemmille ja abeille

• Vanhempainyhdistys jakaa stipendejä sekä avustuksia koulun yhteistyömatkoihin, 
olemme tärkeässä roolissa (kaupungin säästötoimet kohdistuvat 
kansainvälistymishankkeisiin)
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SukkaSampo
• Vuonna 2017 aloitettu Sukka Sampo 

haastaa lyseolaisten vanhemmat 
neulomaan lyseolaisten sukkia. 
• Lyseon sivuilta löytyy 2 ohjetta
• Saa neuloa myös ns. perussukkia

• Lankakerän ja kirjontalangan saa 
koulun 
kautta, mutta voit käyttää myös omaa 
lankaa.
• Yhteys: Ulla Karhunen (Wilma)

• Vanhempainyhdistys myy 
lyseolaisten sukkia 20 € -35€/pari

• Tuotto lyseolaisten stipendirahastoon
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Jäsenmaksu

• Vapaaehtoinen jäsenmaksu
• 40 € / koko opiskelijan lukiossa oloaika tai

• 15 € / lukuvuosi

• Maksu ei velvoita osallistumaan yhdistyksen toimintaan

• Maksutiedot:
• Mobilepay: 0440472472 Ira Rautakoski (rahastonhoitaja)

• Saaja: Kuopion Lyseon lukion vanhempainyhdistys ry

• Pankki: Nordea, FI80 1544 3000 3870 55

• Maksutietoihin maksajan nimi
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Mobilepay QR-koodi jäsenmaksuun
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Tule mukaan toimintaan

• Tule mukaan vanhempainyhdistyksen toimintaan!

• Kokouksia 2 – 4 kertaa vuodessa (ei vie paljon aikaa!)

• Keskustelemme Lyseon kuulumisista ja sovimme tapahtumien 
järjestelyistä

• Pidämme huolta omien nuortemme asioista ja pyrimme lisäämään 
heidän hyvinvointiaan niin koulussa kuin vapaa-ajalla
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Ohjaus Lyseon lukiossa

opinto-ohjaaja Pauliina Pöntinen

opinto-ohjaaja Miika Raudaskoski

opinto-ohjaaja Emmi Karvonen



Ohjaus lukioaikana

• lukuvuoden 2024-2025 opinto-ohjaajat 
oMiika Raudaskoski (24A, 24B)

o Pauliina Pöntinen (24C, 24D)

o Emmi Karvonen (24E)

• OP01-opintojakso 1. lukiovuonna

• OP02-opintojakso 2. ja 3. lukiovuonna

• Lisäksi henkilökohtaista tai pienryhmäohjausta tarpeen mukaan
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Ohjaus lukioaikana

• Opinto-ohjauksen rooli lukiossa on tukea nuoren itsetuntemuksen 
vahvistumista sekä opiskeluun ja urasuunnitteluun liittyvien taitojen 
kehittymistä

• Opolta saa tukea lukio-opintojen suunnitteluun, ajanhallinnan ja 
aikatauluttamisen kehittämiseen, vahvuuksien pohdintaan, jatko-opinto- ja 
uramahdollisuuksien etsimiseen jne.

• Opot tekevät tarvittaessa yhteistyötä paitsi huoltajien, myös erityisopettajan, 
kuraattorin, psykologin tai muiden toimijoiden kanssa.

10.10.2024 26



Henkilökohtainen opintosuunnitelma 
(Wilman lomakkeet A-C)

• Henkilökohtainen opiskelusuunnitelma
• Laaditaan 1. vuoden aikana (aloitettu 1. jaksolla)

• Lukio-opintojen kesto, kielivalinnat, matematiikan taso, oppimisen tuki jne.

• Päivittyvä dokumentti!

• Ylioppilastutkintosuunnitelma
• Laaditaan 2. vuoden opotunneilla

• Päivittyvä dokumentti, sitovat ilmoittautumiset yo-kirjoituksiin syksyn osalta 
toukokuussa ja kevään osalta marraskuun lopulla

• Jatko-opinto- ja urasuunnitelma
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Kokoontumiset 
ryhmänohjaajien 
johdolla



Ryhmänohjaajat ja luokkatilat

• 24A Mikko Karttunen - 208

• 24B Aino Apilo - 208

• 24C Kimmo Leivo - 201

• 24D Laura Okkonen - 201

• 24E Janne Romppainen - 208
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