
 
 
 
 Paikallinen 

syventävä 

Valtakunnallinen 

syventävä 
Pakollinen 

C:n ja D:n järjestys on 

vapaa 

p vs ps 
B 

A 

C D 

A täytyy suorittaa 

ennen B:tä, C:tä ja D:tä 

Liikunta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LI1 

1.vt p, 2op 

LI2 

2.vt p, 2op 

LI4 

2.vt vs, 2op 

LI7 

1-3.vt ps, 2op 

LI10 

1-3.vt ps, 2op 

LILD4 

1-3.vt ps, 2op 

LI14 

1-3.vt ps, 2op 

LI3 

1-3.vt vs, 1op 

LI5 

1-3.vt vs, 2op 

LI6 

1-3.vt ps, 2op 

LI8 

2-3.vt ps, 2op 

LI9 

1-3.vt ps, 2op 

LI11 

1-3.vt ps, 2op 

LI12 

1-3.vt ps, 2op 

LI13 

1-3.vt ps, 2op 

Retkeily 

Osaava liikkuja Aktiivinen elämä 

Liikunnan 
lukiodiplomi 

Uudet 
mahdollisuudet 

Tanssia eri tavoin 

Yhdessä liikkuen Virkistystä 
liikunnasta 

Liikuntatutor 

Palloilu, soveltava 
opintojakso 

Maila- ja jääpelit Stressinhallinta - 
 keho ja mieli kuntoon 

Jooga Kuntosaliharjoittelun 
perusteet 

Extreme 


