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LI11 
1-3.vt so 

LI15 
1-3.vt so 

Energiaa	liikunnasta Aktiivinen	
elämäntapa 

Terveyttä	liikkuen Yhdessä	liikkuen Hyvinvointia	
liikkuen 

Palloilukurssi Maila-	ja	jääpelit Stressinhallinta	
	keho	ja	mieli	kuntoon 

Jooga Kuntosali	harjoittelun	
perusteet 

Extreme 

Talvella	tapahtuu Liikuntadiplomi 

Kuntotreeniä Liikunnasta	ammatti	
tai	harrastus 

Tanssia	eri	tavoin 

Muut	lukiot: 


